Geleitwort

Die Beziehung zwischen Literatur und Medizin besitzt zahlreiche Dimensionen und steht in
einer langen Tradition, die mit unterschiedlichen Stationen und Zasuren bis in die Antike
zurtckreicht. Krankheit und Schmerz, Geburt und Tod werden immer wieder in literarischen
Texten ebenso dargestellt und gedeutet wie Patient, Arzt, Therapie und medizinische
Institution. Schriftsteller sind Arzte oder Arzte Schriftsteller. Kiinstler erkranken, Krankheit
bringt auch Kunst hervor. Literatur ist zwar nicht Medizin und kann doch zu einem
Instrument der Therapie werden; Medizin ihrerseits unterscheidet sich von Kunst, auch wenn
arztliches Handeln kinstlerische Momente enthélt.

Drei Funktionen besitzen fur die Beziehung zwischen Medizin und Literatur besonderes
Gewicht: diefiktionale Funktion der Medizjrdie szientifische Funktioder Literatur und die
genuine Funktion der literarisierten Medizin

Mit der fiktionalen Funktion der Mediziist gemeint, dass medizinische Kenntnisse zum
Verstandnis des literarischen Textes beitragen konnen. Krankheiten,
Arzt-Patienten-Beziehung, medizinische Institution werfen ein erhellendes Licht auf Thema
und Struktur von Romanen und Erzéhlungen, auf Raum- und Zeitbehandlung, auf Personen
und Situationen, auf Einstellungen und Handlungen. Nicht selten erschliel3en sich literarische
Interpretationen erst Uber die Medizingeschichte, Giber das Studium der historischen
Entwicklung der diagnostisch-therapeutischen Verfahren und den Paradigmenwechsel der
Krankheiten.

Literatur kommt umgekehrt eine Bedeutung fir die Medizin zu — diese lasst sich als
szientifische Funktion der Literativezeichnen. Literarische Darstellungen des Arztes, der
Therapie und der medizinischen Institution, der Krankheit und vor allem des Kranken in
seiner Subjektivitat und individuellen Lebenssituation erinnern die Medizin stets von Neuem
an die Einheit somatischer, psychischer, sozialer und geistiger Bereiche im kranken
Menschen — eine Einheit, die in wissenschaftlicher Forschung und therapeutischer Tatigkeit
wie auch in der medizinischen Ausbildung meist zu wenig Beachtung findet. Literatur fordert
zur Uberprufung therapeutischer Methoden und Ziele auf und lasst tiber die Logik der Arzt-
Patienten-Beziehung nachdenken.

Literatur fordert schlie3lich allgemein, was génuine Funktion der literarisierten Medizin
begriffen werden kann, das Verstandnis fur den Kranken und die Krankheit, fir den Arzt und
die Therapie — beim Kranken wie beim Gesunden, in der Offentlichkeit wie in der Politik.
Literatur weist auf Gefahren und Risiken der Medizin, auf Technisierung und
Anonymisierung, auf den Verlust der Menschlichkeit hin. Mit ihren Ideen, Metaphern und
Symbolen erfillen literarische Werke das Bedirfnis nach Deutungen der Krankheit, die Gber
alle naturwissenschatftlich-medizinischen und sozialpsychologischen Erklarungen
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hinausgehen. In der Literatur wird die tbliche Trennung von ,gesund“ und ,krank*, von

Norm und Abnormitét in Frage gestellt oder relativiert; der Kranke kann als der eigentlich
Gesunde erscheinen, Krankheiten kdnnen als Signatur ihrer Zeit, das Krankenhaus als Abbild
der Welt verstanden werden.

Die Welt der Medizirwird in allenGattungen der Literatuwiedergegeben. Ohne Zweifel

lassen sich aber auch spezifische Affinitaten zwischen bestimmten Bereichen der Medizin
und den verschiedenen literarischen Gattungen erkennen und einsichtig machen. Die Gefiihle
und Empfindungen des kranken Menschen werden bevorzugt im Gedicht inr Medium finden,
die Entwicklung des Kranken und seine vielschichtige Abhéngigkeit von der Umwelt
erscheint eher im Prosawerk, Verhalten und unmittelbare soziale Beziehungen dagegen im
Drama. Der Essay, die Satire, das Lehrgedicht er6ffnen ihrerseits besondere Méglichkeiten,
besitzen auch im Verlauf der neuzeitlichen Entwicklung unterschiedliches Gewicht.
Besondere Beachtung verdienen die folgenden acht Dimensionen der Darstellung und
Deutung der Medizin: Pathophanomenologie, Atiologie, Diagnose und Therapie,

Subjektivitat des Kranken, Arztbild, medizinische Institutionen, soziale Reaktion, Symbol.
Literatur kann zurTherapiebeitragenkann eine heilsame Funktion nicht allein fir den
Schriftsteller, sondern auch fir den Leser ausuben. Inhalt und formale Struktur rufen Gefuhle
und Empfindungen hervor, die auf die Gesundheit einen starkenden Einfluss nehmen oder die
Genesung fordern kénnen. Seit der Antike wurde von Arzten und Schriftstellern auf die
hilfreiche Kraft der Literatur wie der anderen Kiinste aufmerksam gemacht. Zur Anwendung
kommt Literatur besonders bei psychischen Erkrankungen, aber auch in somatischen
Krankheiten kénnen literarische Texte einen Beistand gewahren. Zugleich darf die Differenz
von Literatur und Medizin nicht Ubersehen werden; literarische Texte kbnnen belasten und
irritieren; sie sind ein Mittel der Personlichkeitsbildung.

Literatur und Medizin entfalten sich gleichermaf3en im MediunSgeacheauch wenn
Entstehung und Realisierung jeweils spezifische biologisch-psychologische wie
soziokulturelle Bedingungen besitzen. Die Grenzen sind aber durchlassig; Medizin
Uubernimmt Wendungen der Literatur, in die Literatur gehen — wie in die Sprache des Kranken
— umgekehrt auch medizinische Termini und Begriffe ein. Die Kommunikation zwischen

Arzt und Krankem basiert ihrerseits auf literarischen oder kiinstlerischen Dimensionen.

Die Epochen der Medizingeschichte sind mit den Epochen der Literaturentwicklung nicht
gleichzusetzen. Wenn bereits in der Medizin nur differenziert nach den verschiedenen
Ebenen des Handelns, Wissens und Denkens von Fortschritt gesprochen werden kann, so
noch eingeschrankter im Bereich der Literatur; die Wiedergabe des Wahnsinns in den
Tragodien der Antike wie der Neuzeit kann auch heute noch unmittelbar bertihren und
anregen, was sich von vergangenen Texten der Psychiatrie nicht ohne Weiteres sagen lasst.
Eine komparative Evolutionstheorie von Literatur und Medizin wird mit den Kategorien der
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Grundlegung und des Progresses, der Innovation und Transplantation, der Stagnation und des
Verfalls spezifische Phasen und Bereiche der Literatur- und Medizingeschichte
unterscheiden. Wandel und Dauer, Abhangigkeit von sozialékonomischen und kulturellen
Bedingungen fallen fur die Wissenschaften und Kinste — wie auch fir die Natur und den
Menschen — keineswegs identisch aus.

Die Beziehung zwischen Literatur und Medizin wird von Medizinern unterschiedlich
eingeschatzt; der Wert der Literatur kann allgemein anerkannt, in der Darstellung bestimmter
Krankheiten und vor allem ihren Ursachen aber auch begrenzt oder verworfen worden. Der
Mediziner und Philosoph Karl Jaspers zieht in seidiglemeinen Psychopatholodi£913)
wiederholt literarische Texte heran; Dichter hatten mit Recht ,in Gestalten des Wahnsinns
wie in Symbolen das Wesen des Menschseins, seine héchsten und entsetzlichsten
Mdglichkeiten, seine Grol3e und seinen Fall* dargestellt. Der anthropologische Mediziner
Viktor Emil von Gebsattel findet in Werken der Kunst ,die idealtypischen Strukturen
aufgezeichnet und vorgebildet, denen man im Alltagsleben nicht begelgmago(Hominis

1964). Literatur ist aber nicht sakrosankt; auch Schriftsteller kbnnen sich irren, kdnnen
verbreiteten Klischees und persoénlichen Vorurteilen erliegen. Literatur manifestiert im
Ubrigen nicht nur dominierende Wertorientierungen einer Epoche, sondern kann auch
seismographisch zukunftige Entwicklungen antizipieren. Im Medium der Literatur wird die
Grundsituation der Medizin in ihrer Konkretheit und Symbolik dargestellt: ein Mensch in Not
— ein Mensch als Helfer.

Das von Bettina von Jagow und Florian Steger herausgegebene Lexikon bietet mit seinen tber 200
Artikeln einen ebenso umfassenden wie detaillierten Uberblick zur Medizin bzw. zu medizinischen
Begriffen in Werken der Literatur von der Antike bis zur Gegenwart. Der interessierte Leser wird
zahlreiche Entdeckungen machen und immer wieder auf Anregungen stof3en, die zu neuer und
bereichernder Lektire verleiten. Stets wird in den Beitragen der Bezug zur Medizin und
Medizingeschichte hergestellt, werden Hinweise auf weiterfihrende Literatur gegeben. Diesem
weit gespannten Buch ist eine Aufnahme bei Medizinern und Literaturwissenschaftlern wie
besonders aber bei allen Freunden der Literatur zu wiinschen.

Libeck, Sommer 2005
Dietrich von Engelhardt



Arzte
Der Artikel ist in vier Abteilungen gegliedert: (1) Arzte als Schriftsteller, (2) Arzte als
literarische Figuren, (3) Arzte als Forscher und (4) Arzte als Patienten.

(1) Arzte als Schriftsteller

,Nirgendwo im Bereich der schoénen Kiinste sind die A. wahrend der vergangenen
Jahrhunderte schopferischer gewesen als gerade auf literarischem Gebiet* Kerne).
Hinzuzuftigen bleibt, dass weder unter Ingenieuren, Chemikern, Architekten oder Biologen
die Zahl bertihmter Dichter so groR ist wie unter den A. Kurzum: Die Medizinische Fakultat
ist auf diesem Feld ungeschlagen, in nachster Konkurrenz befinden sich Juristen und
Theologen. Die grundsatzliche Frage, die sich hier stellt, lautet allerdings: Was muss der
Dichter ,wissen“? Zumindest ist sicher, dass ein Sachwissen, das sich den verschiedenen
Fakultdten zuordnen lasst, kein Garant fir die Wahrheit der Dichtung ist. Andererseits ist
medizinisches Wissen von Leib und Seele als literarisches Thema nicht auf Autoren
beschrankt, die selbst A. waren. Man denkeEanA. Hoffmanrs Sandmann (1817)nd
Thomas Mans Zauberberg (1924)Den Blick auf A. als Schriftsteller zu richten, bedeutet
also, eine Region der Schaffenspsychologie zu erschlief3en, mit der Leitfrage, in welchem
Umfang und auf welche Weise die Berufsausbildung eines Autors seine literarische
Produktion beeinflusst hat. Die Systematisierung dieses Gegenstandsbereichs unterscheidet
Autoren, die ihr Medizinstudium abschlossen und als Arzt praktiziert haben, von solchen
Autoren, die ihr Medizinstudium abgebrochen haben. Zu der ersten Gruppe gehéren
beispielsweise~rancois RabelajsFriedrich Schillerund Anton Tschechowzur zweiten
Henrik Ibsen Louis Aragonund Bertolt Brechi Eine besondere Gruppe am Rand der
anstehenden Thematik bilden die Séhne von A.: so Btigael de Cervantesjodor M.
Dostojewskij Gustave FlaubgrMarcel ProustErnest Hemingwayim Zentrum stehen jene
literarischen Werke, in denen der Arzt als Schriftsteller seine eigene Lebenswelt zu Wort
kommen lasst: soVilliam Somerset MaughasnEntwicklungsromarOf Human Bondage
(1915; dt. Der Menschen Hdarigkeitfler den Lebensweg eines Medizinstudenten, der
schlie3lich Arzt wird, zum Thema hat; odéottfried Benis Zyklus Morgue und andere
Gedichte (1912»owie seine Erzahlungen um den jungen Arzt Ronne, darGdeirne
(1916) Die Eroberung (1916)Die Reise (1916) Die sozialen Verhaltnisse einer
psychiatrischen Klinik schildern in Romanforaieinar Kipphardtin Marz (1976) und
Rainald Goetzin Irre (1983) Friedrich Schiller liefert mit seinemVersuch Utber den
Zusammenhang der tierischen Natur des Menschen mit seiner geistigendiE78@)te als
.psychosomatisch” zu kennzeichnende Grundeinstellung der anthropologischen Pramisse
seines SchauspieBie Rauber (1781)Leitbild ist der ,intelligible Charakter® im Sinne
Kants. Anton Tschechowwiederum ist als regelrecht theoriefeindlich einzustufen. Sein
Leitbild ist der ,empirische* Mensch. Als praktizierender Arzt in stdndigem Kontakt mit
Krankheit und Tod unter den deprimierenden Verhaltnissen der russischen Wirklichkeit
wird ihm in seinen literarischen Werken die Vergéanglichkeit ohne Transzendenz zur
Grundvoraussetzung allen individuellen Daseins. Hervorzuheben sind in unserem Kontext
die ErzéhlungerPalata No. 6 (1892; dt. Krankenzimmer Nr, 6¢rnyj monach (1894; dt.
Der schwarze Monchiind Slucaj iz praktiki (1818; dt. Ein Fall aus der Praxis) sowie die
Darstellung des Arztes Dr. Dorn in der ,Komddié4jka (1896; dt. Die Mowe). Schiller
und Tschechowreprasentieren mit ihren Menschenbildern antagonistische Positionen,
jeweils geboren aus der medizinischen Wissenschaft und Praxis.
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Volker Klimpel: Schriftsteller-Arzte. Biographisch-bibliographisches Lexikon von den Anfangen bis zur
Gegenwart, Hirtgenwald 1999
H.-J.G.

(2) Arzte als literarische Figuren

Zunachst denkt man bei A. an ihre Funktion als Diagnostiker und Therapeutiker. Drei
Gruppen sind zu unterscheiden: (1) der teuflisch inspirierte Transgressor, dessen Urbild
Faust ist, (2) der Arzt als leidender und mitleidender homo humanus und (3) der Arzt als
Karikatur des gesunden Menschenverstandes. Zu (D dethes Faust (Urfaust, um 1770—
75, Druck 1887; Faust, eine Tragodie. Erster Teil 1808; Zweiter Teil 1di82noderne
Fixierung geschaffen: ,Habe nun, ach! Philosophie, / Juristerei und Medizin / und leider
auch Theologie / Durchaus studiert, mit heilem Bemuhn* (Erster Teil, Nacht). In solchem
Bannkreis stehemlary W. Shelleg Frankenstein, or The Modern Prometheus (anonym
1818, revidiert 1831, dt. Frankenstein oder Der moderne Promethessgn Titelheld, von
Herkunft ein Schweizer, in Ingolstadt Medizin studiert und aus Leichenteilen einen neuen
Menschen erschafft; des weiterétobert L. StevensanDoppelgéngergeschicht&he
Strange Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde (1886; dt. Dr. Jekyll und Mr. Hydain der
faustische Universalgelehrte Dr. Jekyll der dunklen Seite seines Wesens, die er durch eine
Droge beherrschen wollte, erliegt. Faustisch inspiriert ist auch der Arzt Dr. Moreau in
Herbert George WedlErzahlungThe Island of Doctor Moreau (1896; dt. Doktor Moreaus
Insel), der durch fantastische Operationen Menschen in die ihnen entsprechenden Tiere
verwandelt. Eine harmlose Variante des Typus des ,verrickten Wissenschaftlers® liegt in
Nathaniel Hawthorreallegorischer ErzéhlunBr. Heidegger's Experiment (1837; dt. Dr.
Heideggers Experimentyor, worin ein Arzt drei alten Mannern und ihrer damaligen
Freundin das Wasser der Jugend verabreicht und die Wiederholung ihrer Torheiten erleben
muss. Zu (2) seien drei Beispiel nach vorn geriUgktis PasternakWelterfolg Doktor
Zivago (1957; dt. Doktor Schiwago), worin der Arzt und Dichter Dr. Jurij Schiwago (von
russ. zivoj = lebendig) inmitten politischer Wirrnis als homo humanus den Sieg der Stille
davontragt; des weiteren der Bestseller véxinz G. KonsalikDer Arzt von Stalingrad
(1956) ein Roman, der mit den Mitteln der Unterhaltungskunst ein heroisches Ethos feiert;
und schliel3lich das Buhnensti&uddenly Last Summer (1958; dt. Plotzlich letzten
Sommer)von Tennessee Williamsdas den seltenen Fall der positiven Zeichnung eines
Psychiaters liefert: Dr. Cukrowicz, ein junger blonder Arzt von eisigem Charme, ganz in
Weil3 gekleidet, lasst sich nicht dazu verleiten, an einer verstérten jungen Frau eine
Lobotomie durchzufiihren, um sie um ihr Erbe zu bringen. Das Bestechungsangebot schlagt
er aus. Zur Schullektire wurdébert CamusLa Peste (1947; dt. Die Pestjn Roman, der
die Sisyphos-Arbeit des unbeirrten Arztes Bernard Rieux in hoffnungsloser Gesamtlage
veranschaulicht, und in thematischer Nachfolgébaniel Defos A Journal of the Plague
Year (1722; dt. Die Pest zu Londosieht. Zu (3) ist v.aMolieres Komoddie Le malade
imaginaire (1682; dt. Der eingebildete Kranke) nennen, die scharfste Satire, die jemals
gegen die medizinische Wissenschaft geschrieben wurde. Die Glaubwirdigkeit einer
ganzen Zunft wird hier untergraben. In anderer Akzentuierung gilt das auch fur die tber
hundert A., die uns der ArZnton Tschechovschildert, selbst wenn sie einzelne positive
Charakterziige aufweisen. Vollstandig negativ wird der von der Theorie der Hereditat
bestimmte Arzt in der Erzahlungripadok (1888; dt. Der Anfalljezeichnet. Gegen Dr.
Ragin, den sensiblen Arzt der Erzahlupglata No. 6 (1892; dt. Krankenzimmer Nr, 6)
erhebtTschechowden fundamentalen Vorwurf, er habe es, als er noch im Dienst war, an
Zivilcourage gegen den brutalen Warter Nikita fehlen lassen, so dass er, nun selber
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inzwischen Patient, von dessen Fausten gedemditigt Wichechow Spitze richtet sich
hier gegenLeo N. Tolstog Mahnung, dem Bdsen keinen gewaltsamen Widerstand zu
leisten. Als menschlich defizitar wird der Arzt Dr. Michail AstrowDjadja Vanja (1890;
dt. Onkel Wanja)abgetan, der die Aufforstung Russlands betreiben will und gegenuiber
Sonja, der jungen Frau, die ihn liebt, versagt. Jewgenij Dorn, der A€ztjla (1896; dt.
Die Mowe) wird als sentimentaler Zyniker abgekanzelt. Der Argthechowhatte von
seiner eigenen zeitgendssischen Zunft zweifellos keine hohe Meinungjia i mir
(1865—69; dt. Krieg und Friedehgfert Leo N Tolstojmit Bezug auf seinen Helden Pierre
Besuchow den programmatischen Satz: ,Obwohl die Arzte ihn behandelten, wurde er
gesund.”
Hanne-Marei Biintzel: A.P. Tschechow als Arzt und Patient, Diss. med. FU Berlin 1975.
Dietrich von Engelhardt: Medizin in der Literatur der Neuzeit. Bd. 1. Darstellung und Deutung, Hurtgenwald
1991
Alfred Rammelmeyer: Arzt, Kranker und Krankheit in der russischen schonen Literatur des 19. Jahrhunderts.
In: Walter Artelt, Walter Riegg (Hg.): Studium zur Medizingeschichte des 19. Jahrhunderts. Bd. 1, Stuttgart
1967

H.-J.G.

(3) Arzte als Forscher

Naturwissenschaftliche und medizinische Forschung gibt es in Ansatzen bereits in der
Antike und im Mittelalter. Forschung als empirische und geplante, auf die Natur des
Gegenstandes und kausale Zusammenhdnge gerichtete Erkenntnissuche ist ein
Charakteristikum erst der Neuzeit mit Kontrollversuch, Blindversuch, Statistik und vielen
weiteren Formen v.a. seit dem 19. und 20. Jh. Im Medium der Literatur werden
Forscherarzte seit der Neuzeit und v.a. seit dem 18. Jh. dargestellt. Fir das weitere
Verhaltnis von Forschung und A. sei auf ,Medizinische Forschung“ verwiesen.

D.v.E.

(4) Arzte als Patienten

A. sind nicht nur Therapeuten und Forscher, sie sind — was nicht selten von der Umwelt
und gelegentlich von ihnen selbst vergessen wird — ebenfalls Patienten; auch sie leiden,
werden krank und sterben. Ob Krankheit die Therapiefahigkeit der A. oder ihre Beziehung
zum Patienten verbessert oder verschlechtert, ist ein kontroverses Thema seit der Antike.
Philosophen, Psychologen, Mediziner und auch Schriftsteller haben unterschiedliche
Antworten gegeben — aufgrund theoretischer Uberzeugungen oder konkreter Erfahrungen.
Medizinisches Wissen wirkt sich nach entsprechenden Berichten und Studien auf den
Umgang des Arztes mit seiner eigenen Krankheit aus, kann ihn beunruhigen und sogar zum
Verzicht auf Behandlung bewegen. latrogenen Schéadigungen ist nicht nur der Laie, sondern
auch der Arzt ausgesetzt; manche Krankheiten hangen besonders eng mit dem &rztlichen
Beruf zusammen.

Das Spektrum der Behinderungen und Krankheiten, von denen A. im literarischen
Medium betroffen sind, ist weit gespannt. Philip Carepamerset MaughasrOf Human
Bondage (1915; dt. Des Menschen Horigkéatllet seit der Geburt an einem Klumpful3.

Die Arztin Ljudmila Afanassjevna Doncova, Leiterin der Bestrahlungsabteilung in
Alexander Solzenicyns Rakovyj Korpus (1968; dt. Krebsstatior@rkrankt selbst an Krebs

und erlebt nun als Patientin die Grenzen der Medizin. Der angehende Arzt Evgenij Vasilev
Basarov inlwan Turgenes Otcy i deti (1862; dt. Vater und Sohnefiziert sich wahrend

einer Sektion an Typhus und stirbt an der Vergiftung. Der Diphtherie erliegt der Arzt
Dymov in Anton Tschechow ErzahlungProprygun'ja (1888-1892; dt. Flattergeistjon
Herzleiden sindBalzas Doktor Bénassis ihe Médecin de Campagne (1833; dt. Der
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Landarzt) Zolas Forscherarzt.e Docteur Pascal (1893; dt. Doktor Pascé&herwood
Andersois Doktor Cochran irnlighted Lamps (1921; dt. Ungeborenes Lichijilliam
Faulknes Doctor Martino (1931; dt. Doktor Martino)nd Boris PasternakDr. Zivago

(1957; dt. Doktor Schiwagobetroffen. Hofrat Behrens ifhomas Mans Zauberberg
(1924)leidet wie seine Patienten an Lungentuberkulose. An einer Lungenentziindung stirbt
der Arzt Oyen irHamsuis SanatoriumsromaBidste Kapitel (1923; dt. Das letzte Kapitel)

die er sich aus Unvorsichtigkeit und medizinischer Uberheblichkeit zugezogen hat. A.
verfallen auch dem Alkohol oder der Droge. Der Assistenzarzt Barnier wendet sich in
Goncours Soeur Philoméne (1861; dt. Schwester Philomenes) Trauer Uber den Tod
seiner friheren Geliebten Romaine dem Alkohol zu und geht an einer Sektionsvergiftung
zugrunde. Alkoholiker und Drogenkonsument (Morphium, Heroin, Kokain) ist der fachlich
und psychologisch fahige und zugleich unzuverlas€ige Doc Rivers(W.C. Williams

1932; dt. Der alte Doc Rivers). Vom Alkohol abhangig und zugleich psychischen Stérungen
ausgesetzt istValker Percg Psychiater Dr. Tom More (= Thomas Morus), der sich mit
seinem Wissen um die ,verborgenen Ursachen der Dinge“ und seinen Fahigkeiten zu
.einfachen Hypothesen® fur ein Genie hélt, Liove in Ruinsund The Thanatossyndrom
(1971, dt. Liebe in Ruinen; 1987; dt. Das Thanatos-Syndrdmi) Kinderarzt Dr. Antoine
Thibault inLes Thibault§Roger Martin du Gardl922/40; dt. Die Thibaults) zieht sich im

1. Weltkrieg eine Gasvergiftung zu. Geisteskrank wird der Psychiater Dr. Manatteie

of Two Cities (1859; dt. Geschichte aus zwei Staduem) Charles Dickenwvie ebenfalls

Dr. Ragin inTschechow RomanPalata No 6 (1892; dt. Krankenzimmer Nr. B)n Arzt

mit einer Personlichkeitsspaltung wird vBimbert Louis Stevensadn The Strange Case of

Dr. Jekyll and Mr. Hyde (1886; dt. Der seltsame Fall des Dr. Jekyll und Mr. Hyde)
dargestellt. Vom Prozess eines geistigen Verfalls eines Arztes wird in dem Rarkizm

Glas (1905; dt. Doktor Glasyon Hjalmar Soderbergberichtet. Ich-Auflésung und
Weltentfremdung bestimmen die Entwicklung des jungen Arztes Dr. Ron@etifried

Benrs ErzahlzyklusGehirne (1916) A., die wider ihren Willen zu Patienten einer
Irrenanstalt werden, beschreiitigar Allan Podn seiner Erzahlunghe System of Dr.
Thaer and Prof. Fether (1845; dt. Das System des Dr. Teer und Prof..Feder)
Copingstrategien entwickelt nicht nur der Kranke, sondern auch der kranke Arzt im
Umgang mit der Krankheit, der Medizin und dem durch die Krankheit veranderten Leben.
Dr. Philip Carey laughan) versucht, seine Behinderung zu verbergen, legt sich eine
entsprechende Gangart zu, distanziert sich von der Umwelt, lasst seine Gefiihle nicht
erkennen; zugleich scharft das Gebrechen sein Verstandnis fur die Fragwirdigkeit von
Normen und klaren Unterscheidungen, motiviert ihn zur wissenschaftlichen Erforschung
des KlumpfuRes und fordert seine Freude an Kunst und Literatur. Die A. Bémassis)(

wie Pascal {ola) machen sich keine lllusionen Uber den Ernst ihrer Erkrankung und
akzeptieren auch das bevorstehende Ende. Dr. Marigitge(9 gibt wahrend seiner
Genesung, die von mehreren Ruckfallen unterbrochen wird, in den Phasen der Gesundheit
wertvolle Hinweise fir seine Behandlung. RagirsghechoWy besitzt keine Einsicht in
seinen geistigen Verfall; die Einweisung in die Anstalt, die er vorher selbst geleitet hat,
erscheint ihm als Inhaftierung und Folter. Dr. Jek§lie/ensopverfallt immer mehr den
verbrecherischen Anteilen seiner Personlichkeit, die sich in Mr. Hyde verkorpern, in dessen
Gestalt er aus Angst und Verzweiflung seinem Leben ein Ende setzt. Die Arztin Donzova
(Solzenicyn)  verleugnet zunéchst ihre Krebserkrankung, schiebt notwendige
Untersuchungen auf, will von Aufklarung nichts wissen, sondern sich ihren Kollegen
anvertrauen konnen. Kranke A. werden auch in literarischen Texten nicht immer geheilt.
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Balzacs Bénassis erlebt sein Sterben inmitten seiner Tatigkeit als Landarzt, zwar nicht
ganzlich unerwartet, im genauen Zeitpunkt aber doch unvorhergesehen. Basarov
(Turgenjew stirbt bei klarem Bewusstsein Uber sein Schicksal in der Logik seiner
nihilistischen Weltanschauung. Zolas Dr. Pascal beobachtet als wissenschaftlicher Forscher
nichtern den Verlauf seiner Krankheit und prognostiziert exakt den zeitlichen Eintritt des
Todes.Tschechow Psychiater Ragin stirbt als Patient in seiner friiheren psychiatrischen
Anstalt, maltratiert von einem Warter und nach einem Schlaganfall. Dr. Antoine Thibault
(Martin du Garg verfolgt ebenfalls mit wissenschaftlicher Genauigkeit den tddlichen
Prozess seiner Gasvergiftung und entschlief3t sich zur aktiven Beendigung seines Lebens.
Das Erleben der eigenen Krankheit kann den Arzt in der wissenschaftlichen Erkenntnis der
Leiden seiner Patienten férdern, kann seine Beziehung zu diesen auch verbessern. Ein guter
Psychiater muss nach Dr. BoulbonHmouss A la recherche du temps perdu (1913/27; dt.

Auf der Suche nach der verlorenen Zeatg Krankheiten seiner Patienten selbst erlebt
haben, sollte ein halbgeheilter Patient sein. Die Behinderung lasst Dr. Cakégugh@n)

mit besonderem Feingefiihl auf die Gefiihle seiner Patienten eingehen. Viele Patienten
empfinden allerdings eine ambivalente Einstellung gegentiber krankem Aoimas Mans
Zauberberg (1924)wird bezweifelt, ob von Krankheit befreien kann, wer ihr selbst
unterworfen ist. InMusils Der Mann ohne Eigenschaften (1930/%2ylieren Kranke ihr
Vertrauen zu dem kranken Arzt, halten andererseits Hinweise eines kranken Arztes, der fur
sich selbst sorgen kann, fur besonders tberzeugend. Dr. Tom Wafiee( Percy weil3

aus den Reaktionen seiner Patienten, dass er anziehend, aber auch abstofRend wirkt. Die
Dimensionen von Not und Hilfe sind im kranken Arzt vereint, kdnnen seine Starke wie
seine Schwache ausmachen. Krankheit und Sterben des Arzteseinias Gotthesfwie

Anne Babi Jowéager haushaltet und wie es ihm mit dem Doktorn geht (184ak#et) ihren

Grund in dem Verlust der Lebens- und Berufszuversicht wie des Glautaghss Landarzt
(1918)vermag die Wunde des kranken Jungen, zu dem er gerufen wird, nicht zu heilen; er
leidet selbst an dieser Wunde, kann ,nicht auf eigene FiRe* kommen und engt dem

Patienten, wie dieser klagt, sein Sterbebett ein.
John H. Dirckx: The Mad Doctor in Fiction. In: Paros 45 (1992), S. 27-31
Dietrich v. Engelhardt: Der Arzt als Patient. In: Dietrich von Engelhardt: Medizin in der Literatur der
Neuzeit, Hirtgenwald 1991, S. 277-290
Alice Budge, Emil Dickstein: The Doctor as Patient. Bioethical Dilemmas Reflected in Literary Narratives.
In: Literature and Medicine 7 (1988), S. 132-137
Max Pinner, Benjamin F. Miller: Was Arzte als Patienten erlebten, Stuttgart 1953
Alfred Grotjahn: Arzte als Patienten. Subjektive Krankengeschichten in arztlichen Selbstschilderungen,
Leipzig 1929

D.v.E.



Anorexie

Der Begriff A. (gr. a(n): nicht; orexis: Verlangen) bezeichnet primar jede Form der
Appetitlosigkeit. Von A. nervosa Betroffene leiden jedoch nicht unter Appetitlosigkeit,
sondern unter der krankhaften Vorstellung, tbergewichtig zu sein, und schranken deshalb
ihre Nahrungsaufnahme radikal bis zur Magersucht ein. Manifest wird die Erkrankung
meist in der Adoleszenz, betroffen sind vor allem bis zu 90 % Frauen. Neben dem Hungern
und dem damit verbundenen extremen Untergewicht sind der Gebrauch von Laxantien und
Diuretika, eine mangelnde Krankheitseinsicht, Hyperaktivitdt und vielfach Amenorrhoe
symptomatisch. In der medizinischen Literatur wird die Magersucht 1873 von dem
franzdsischen Psychiatétharles Lasequén seinem Artikel ,De I'anorexie hystérique®
beschrieben, im selben Jahr schildert auch der englische MediZiherm Whitey Gull
auf einem Vortrag eine von ,hysterical apepsia“ Betroffene. Die Magersucht wird damit
nicht auf einen physischen, sondern psychischen Ursprung zurlckgéduhrtickt im
Verlauf seiner weiteren Arbeit von der Einordnung der A. in den hysterischen Formenkreis
ab. Dennoch hélt sich die Idee einer organischen Ursache noch bis in das 20. Jh.; 1916
veroffentlicht Morris Simmondsseine These, die anorektische Magerkeit sei auf eine
endokrinologische Stérung zurtickzufuhren (auf die sog. hypophysare Kachexie). Mit den
Untersuchungen voiviara Selvini Palazzol(1965, 1974) undHilde Bruch (1965, 1973)
wird die A. zutreffend als Neurose eingeordnet. Auffallig ist, dass die A. nervosa eine
Krankheit des westlichen Kulturraums ist. Sie ist dariiber hinaus eine moderne Erscheinung,
die von historischen Formen des extremen weiblichen Fastens klar abgegrenzt werden kann.
So war das asketisch-mystische Fasten im Spatmittelalter als Kampf gegen die Sitinde und
die buchstabliche Fleischeslust religios motiviert. Vom 16.-19. Jh. verschob sich dies
zugunsten des profanen Fastenwunders, hier vielfach in Verbindung mit hysterischen
Symptomen. In beiden Fallen stellten Betroffene und Umwelt die fehlende
Nahrungsaufnahme heraus. Moderne Magerstichtige tduschen vor, mehr zu essen als sie e!
tatsachlich tun; ihr Fasten ist also nicht extrinsisch, sondern intrinsisch motiviert.
Entscheidendes Abgrenzungsmerkmal ist die tbertriebene Beschaftigung mit dem eigenen
Korpergewicht. Bei Magerstchtigen liegt in der Regel eine sog. Korperschemastérung vor,
d.h. die Betroffenen empfinden sich als zu dick trotz objektiver Magerkeit und schatzen ihr
Korpervolumen im Vergleich zu ihnen vorgelegten Fotos oder gezeichneten
Korperumrissen deutlich zu grof3 ein. Fir die Entstehung einer Magersucht lassen sich nach
Tilmann Habermas vier wesentliche Erklarungsansétze unterscheiden: der neo-
behavioristische Ansatz, der eine Magersucht als entgleiste Diat versteht; der
psychoanalytische, der die Magersucht als Abwehr sexueller Wiinsche interpretiert, und der
psychoanalytisch-ich- oder objektbeziehungspsychologische Ansatz. Letzterer geht davon
aus, dass die Magersucht ein Versuch der Selbstbehauptung ist, da die Betroffenen nicht
gelernt haben, eigene Winsche adaquat zu artikulieren. Anorektiker/-innen verlagern die fur
die Pubertat typischen Konflikte mit den Eltern in ihren eigenen Korper als einzig allein und
autonom bestimmbares Objekt. Vielfach entwickelt sich in der Familie eine schwierige
Dynamik, welche die einem Wunsch nach Selbstbestimmung entsprungene A. dahingehend
verschérft, dass sich die Eltern noch starker als zuvor um ihr krankes Kind kiimmern und
sich dieses dadurch immer weniger als autonom erleben kann.

Die Figur der Ottilie inJohann Wolfgang von Goeth&ahlverwandtschaften (1809)
kann als Anorektikerin interpretiert werden. Um fir ihr Vergehen — ihre Liebe zu Eduard
und die Schuld am Tod seines Kindes — zu buf3en, spricht sie kein Wort mehr und hungert
sich zu Tode. Deutlich friher als in der medizinischen Literatur sind hier in einem Roman
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die diversen Erklarungsansatze fur die Entstehung einer Magersucht zusammengefasst und
psychologisch gestaltet: Hat Ottilie sich bisher stets den Wuinschen anderer gefiigt, so
versetzt ihr erotisches Begehren sie erstmals in die Situation, sich den in sie gesetzten
Erwartungen widersetzen zu mussen. Der Frankfurter PsycHiateich Hoffmannerzahlt

in seinem KinderbuchDer Struwwelpeter (1845)lie Geschichte des magerstichtigen
Suppenkaspers, der urspringlich ,kerngesund, ein dicker Bub und kugelrund“ ist, dann aber
seine Suppe verweigert und am funften Tag schlielich stirbt. Der Struwwelpeter ist ein —
wenn auch fiktives — Beispiel flr eine prapubertare A. in einer Trotzphase und dartber
hinaus interessant, weil hier ein Junge betroffen Gustave Flaubertstattet die
gleichnamige Protagonistin seines Romafedame Bovary (1856; dt. Madame Bovary)
primar mit hysterischen Zigen aus, die von Essstorungen begleitet werden. Die junge
Landarztgattin Emma Bovary stiirzt sich, frustriert von der provinziellen Enge ihres Lebens,
in zwei Affaren. Mal3los verschuldet, sieht sie schliel3lich nur den Suizid als Ausweg. Zuvor
leidet sie zeitweise an Erstickungsanfallen und Depressionen, hat einen Blutsturz, diverse
Nervenzusammenbriiche und anorektische Phasen, in denen sie nur Tee trinkt und strenge
Diaten halt, ohne dass diese tatsachlich indiziert waren. Flaubert zeigt seine Protagonistin
als Opfer ihrer Gberzogenen Erwartungen, die sich v.a. aus ihrer Lektlre speisen, und als
typisches Frauenschicksal im 19. Jh., das diesen wenig Mdglichkeiten der
Selbstverwirklichung bot. Nachilmann Habermasst die Hysterie gleich der A. der sich

im Korper der Kranken manifestierende ,unweibliche* Wunsch nach Selbstbestimmung,
der im hysterischen Anfall hinter ins Extreme tberspitzten weiblichen Symptomen versteckt
wird. Auf diese Weise wird die Bemerkung von Flauberts ZeitgenoSserdelaire
verstandlich, Emma Bovary sei der einzige Mann im Roman. Explizit thematisiert das
HungernFranz Kafkain seiner Erzahlun®er Hungerkinstler (1924Anders als der Titel
vermuten l&sst, wird hier nicht ein profanes Fastenwunder vorgefihrt, vielmehr hungert der
Protagonist aus innerem Antrieb, da ihm das Essen ,schon allein in der Vorstellung
Ubelkeit verursachte“. Bevor der Hungerkinstler in den Armen seines Warters stirbt,
gesteht er diesem, er habe sich stets gewiinscht, einerseits fiir sein Hungern bewundert zu
werden, andererseits habe er die Speise, die ihm schmeckt, nicht gefunden. Kafkas
Hungerklnstler zeigt zum einen deutliche Symptome der Magersucht (intrinsische
Motivation, Wunsch nach Aufmerksamkeit); zum anderen wird er zum Sinnbild des
kunstlerischen Selbstverstandnisses von Franz Kafka. Auch in seiner Erzahlung
Forschungen eines Hundes (198tgift Kafka das Motiv des Fastens in Verbindung mit
dem Kunstlertum bzw. der Forschertatigkeit auf. Stark autobiographisch gepragt ist der
RomanLe Pavillon des Enfants Fous (1978; dt. Das Haus der verriickten Kivaoier)
Valérie Valere Die Autorin wird mit dreizehn Jahren stark untergewichtig in eine
psychiatrische Klinik eingeliefert. Ihre Aufzeichnungen gewéhren einen Einblick in die
Gedankenwelt einer Anorektikerin, ihren Widerstand gegen die Therapie und das
Erwachsenwerden. Um mdglichst schnell entlassen zu werden, nimmt sie zehn Kilo zu und

verlasst die Klinik scheinbar geheilt. Die Autorin suizidiert sich wenige Jahre spater.

Jules R. Bemporad: Self-Starvation Through the Ages: Reflections on the Prehistory of Anorexia Nervosa.
In: International Journal of Eating Disorders 19 (1996), S. 217-237

Tilmann Habermas: Zur Geschichte der Magersucht. Eine medizinpsychologische Rekonstruktion,
Frankfurt/M. 1994

Walter Vandereycken, Ron van Deth, Rolf Meermann: Hungerkinstler, Fastenwunder, Magersucht. Eine
Kulturgeschichte der Essstérungen, Minchen 1992
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Gerhard Neumann: Hungerkinstler und Menschenfresser. Zum Verhaltnis von Kunst und kulturellem Ritual
im Werk Franz Kafkas. In: Wolf Kittler, Gerhard Neumann (Hg.): Franz Kafka. Schriftverkehr, Freiburg/Br.
1990, S. 399-432

Jochen Hdérisch: Die Himmelfahrt der bésen Lust in Goethes Wahlverwandtschaften. Versuch tber Ottiliens
Anorexie. In: Norbert W. Bolz (Hg.): Goethes Wahlverwandtschaften. Kritische Modelle und

Diskursanalysen zum Mythos Literatur, Hildesheim 1981, S. 308—-322
B.K.
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Bibliotherapie

Lesen und Schreiben als Therapeutikum gehodren seit der Antike traditionell zur Diatetik
als dem dritten Bereich der medizinischen Therapie — neben der medikamentdsen
Behandlung und dem chirurgischen Eingriff. Didtetik besteht aus dem Umgang mit den
sechs Bereichen Luft und Licht, Essen und Trinken, Bewegung und Ruhe, Schlafen und
Wachen, Ausscheidungen, Gefihle (,sex res non naturales”). Lesen und Schreiben werden
in dieser Perspektive vor allem dem Bereich der Gefiihle oder Affekte zugeordnet.
Tragddien sollen nachAristotelesden Menschen von Leidenschaften befreien oder diese
reinigen kdénnenHildegard von Bingermgewinnt mit der Niederschrift ihrer Visionen neue
Lebenskraft im Umgang mit ihren psychosomatischen Leiden. Das Al-Mansur Hospital in
Kairo bietet neben Medikament und Operation immer auch die Lektire des Koran an. Mit
dem 19. Jh. bricht diese kunsttherapeutische Tradition weitgehend ab; Heilung wird
Uberwiegend von somatischer Therapie erwartet, Krankheit als objektive Erscheinung
verstanden, Diatetik auf Diat reduziert. Zu neuen Initiativen kommt es im 20. Jh., vor allem
in der Kunsttherapie, zunehmend auch der B. Der Ausdruck ,Bibliotherapy* wird 1916 von
Samuel McCord Crothergepragt; bereits 1705 veré6ffentlicBteorg Heinrich Gotzeine
Kranken-Bibliothek Entscheidend sind die Dimensionen: Lesen in Gesundheit und
Krankheit, Einfluss der unterschiedlichen Krankheiten, Abhangigkeit von der Therapieform,
Personlichkeit der Kranken, Vermittlung des literarischen Textes, Berufsbild des
Bibliotherapeuten.

Blcher sollen Lavinias Kummer iBhakespeassTitus Andronicus (um 1592; dt. Titus
Andronicus) tiber Entehrung und Amputation von Handen und Zunge lindabelais
Arzt und Schriftsteller, will seinen lebens- und sinnenfreudigen Ro@®argantua et
Pantagruel (1532/34; dt. Gargantua und PantagBediibten und Kranken als Fernhilfe
anbieten — in Ergénzung zur Therapie im unmittelbaren KontaktNbitlas amorosas y
ejemplaregMaria de Zayas y Sotomayal637; dt. Lehrreiche und amourtse Novellen)
stehen zehn Madrider Damen und Herren der an Liebeskummer erkrankten Lisis bei.
Fieldings Amelia (1752; dt. Ameliayichtet ihren verwundeten Ehemann Captain Booth
wahrend seiner Anfélle mit Lektlre auf, erkrankt allerdings selbst durch die hiermit
verbundene Anspannungdviontesquieuempfiehlt in denlLettres persanes (1721; dt.
Persische BriefelRomane, Lebenserinnerungen und Lobreden als Abftihr- und Brechmittel,
philosophische und theologische Schriften gegen Kratze, Grind, Liebeskrankheit und
Schlaflosigkeit.Wieland halt seinen Romaie Abenteuer des Don Sylvio von Rosalva
(1764) fur ein Heilmittel gegen Hypochondrie, Milz-Krankheiten, Hysterie, sogar Gicht.
NachJean Pas|Dr. Katzenbergers Badereise (18@®nnen Lustspiele Lungengeschwiire,
englische Krankheit, Ekel oder Rheumatismus Uberwinden helfen, wahrend Trauerspiele
eher Leberverstopfung, Gelbsucht, Lungenerkrankungen und Darmkrampfe auslésen
wurden. InSamuel Warres ErzahlungCancer (1830)iest die Patientin Liebesbriefe ihres
Mannes, um die furchtbaren Schmerzen wahrend der Brustamputation zu betauben.
Entgegen der zeitgleichen Verdrangung aus der Medizin wird im literarischen Medium des
19. und 20. Jh. die heilsame Tradition des Lesens und Schreibens weiter hervorgehoben.
Balzacs psychisch erkrankter Louis Lambert wird in der Erzahlungirame au bord de la
mer (1835; dt. Ein Drama am Meeresufegn seiner Geliebten Pauline de Villenoix
aufgefordert, sich von bedriickenden Erlebnissen durch Schreiben zu befrefer:. In
Meyers NovelleAngela Borgia (1891jmildert Ariost den Kummer des geblendeten Giulio
von Este Uber den Verlust seiner Augen mit der Lektire seiner Diclttdagdo Furioso
(1516/32; dt. Der rasende Rolan#i¢élene Grandjean ifiolas Une page d'amour (1878; dt.
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Ein Blatt Liebe)greift zuWalter Scos Romanlvanhoe (1819; dt. Ivanhoedm sich die
Langeweile wahrend ihrer Erholung nach einem Sturz zu vertreiben. Ablenkung kann in
Hinlenkung Ubergehen, die selbst wieder spezifische Ziele verfolgen kaAndia Gides
RomanPaludes (1895; dt. Paludes)rd fur Bilder der Gesundheit tber jedem Spitalbett
pladiert. Elisabeth Alionenimmt bewuf3t inDétruire, dit-elle(Duras 1969; dt. Zerstéren,

sagt sie) in das Hotel-Sanatorium Blcher mit, um an ihnen in der Einsamkeit Halt zu
gewinnen. Der todkranke Apotheker Malone wird Garson McCulles Roman Clock
without Hands (1961; dt. Uhr ohne Zeigehirch die Lektire vorKierkegaarg Schrift
Krankheit zum Tode (184%uf die Gefahr, im alltdglichen Leben das eigene Selbst zu
verlieren, hingewiesen. Der Arzt Antoine ThibaulLies ThibaultfRoger Martin Du Gard
1922/40; dt. Die Thibaults) beginnt mit seiner schweren Erkrankung mit dem Verfassen
eines Tagebuchs. Wie viele andere Schriftsteller haben Ruich, Goethg Balzacund
ProustSchreiben als Selbstbehandlung verstanden, die ebenfalls die Perspektive zahlreicher
Selbsterfahrungsberichte der Gegenwart ausm@etgline Muhrhalt mit der Niederschrift

der Depressionen. Tagebuch einer Krankheit (193i@) Verbindung zur Realitat aufrecht

und vergewissert sich auf diese Weise ihrer Autonomie gegeniiber den Arzten. Literatur
kann auch belasten, verwirren und Krankheiten auslésen. Vor der Lektliréoaihs

Leiden des jungen Werthers (1774ird bereits im 18. Jh. gewarnt. IMeyers
NovellenfragmenDer Gewissensanfalbst das Lesen vo8ilvio Pelliccs Le mie prigioni
(1832/43; dt. Meine Gefangnisseine schon lange drohende und in den Suizid fuhrende
Schwermut aus. Der Icherzahler Edgar Allan Pos ErzahlungBerenice (1835; dt.
Berenice)erkennt einen unheilvollen Zusammenhang zwischen seiner Lektiire und seinem
Leiden. Die Ubernervose Mrs. Wititterlypickens dt. Nicholas Nickleby, 1839 die sich

vom Duft eines Pfirsichs oder vom Flugelstaub eines Schmetterlings irritieren lasst, kann
auch den Besuch von Theaterstickdrakespeasskaum verkraften. Kathe von Rienacker
erhalt inFontans Romanirrungen Wirrungen (1888yon ihrem Mann Botho acht Bande
Novellen fir die Kur in Schlangenbad sowie zur Dampfung der eventuell erhitzten
Phantasie ein Buch Uber kunstliche Fischzucht. Dr. Rummschittel denkt bei seinen
diatetischen Ratschlagen zur Beruhigung der nervlich angespahifiteBriest (1895)
ebenfalls an die Literatur, warnt vor geistig anstrengenden Texten und rat zu
Reisebeschreibungen. Des EsseinteslugsmansA rebours (1884; dt. Gegen den Strich)
wird durch die Lektiire romantischer und dekadenter Autoren vor der Krankheit weniger
bewahrt, als in sie vielmehr hineingetriebenLinlectrice (1986; dt. Die Vorleserinon
Raymond Jeanhilft die Titelfigur einem ihrer Patienten zwar durch die von ihr
ausgewahlten Bicher, verursacht zugleich bei inm auf diese Weise aber auch Krisen. Zum
Lesen und Schreiben als Therapie, die der Logik von Medikamenten nicht entspricht, muss
angeregt werden. Romane werden in der ErzahlOog of the Machine (1930; dt.
Aul3erhalb der Maschinajon Jean Rhyson Pflegepersonen zur Beruhigung verteilt. Ein
Bucherwagen im Krankenhaus bringt Malod&(son McCullerszur Lektlre literarischer

und philosophischer Texte. B. setzt Kenntnis der Literatur wie Kenntnis der Krankheit
voraus. Die von Settembrini inThomas Mans Zauberberg (1924)geplante
Zusammenstellung und Analyse von trostenden und belehrenden Meisterwerken der
Weltliteratur kommt wegen der Schwindsucht des Verfassers nicht zum Abschluss.
Literatur kann in der therapeutischen Funktion auch mit den anderen Kiinsten verbunden
werden. InShakespeasPericles (1608; dt. Periklebefreit Marina ihren Vater aus seiner
Depression mit Worten und Toneroliere pladiert imLe médecin malgré lui (1666; dt.

Arzt wider Willen) fir die Anwendung aller Kiinste in der Heilung; selbst die Farbe der
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Krankenzimmer soll die Behandlung unterstitzen konnerGdathes Wilhelm Meisters
Wanderjahre (1821yird das Modell einer integrierten Kunsttherapie als Zusammenwirken
von Gesprach und Musik unter der leitenden Aufsicht des Arztes entworfen. Literatur
Ubersteigt schlief3lich auch alle therapeutischen Ziele, ist ein grundséatzliches Bildungsmittel
des Menschen. In der Uberzeitlichkeit der Kunstwerke liegt der Beitrag zur Bewaltigung
von Krankheit und Tod. NadKafka soll das Buch eine ,Axt” sein fir das ,gefrorene Meer

in uns®. Literatur weckt nacioseph Conra(lThe Nigger of the ,Narcissus’, 1897; dt. Der
Nigger von der ,Narzissupgkin Geflhl der Zusammengehorigkeit aller Menschen, nicht nur
der Lebenden untereinander, sondern auch der Lebenden mit den Verstorbenen und der
Lebenden mit den noch Ungeborenen.

Walther Zifreund (Hg.): Therapien im Zusammenspiel der Kinste, Tlbingen 1996

Dietrich v. Engelhardt (Hg.): Bibliotherapie. Arbeitsgespréach der Robert Bosch Stiftung 1985 in Stuttgart,
Gerlingen 1987

Morris R. Morrison (Hg.): Poetry as Therapy, New York 1987

Hilarion Petzold u. llse Orth (Hg.): Poesie und Therapie. Uber die Heilkraft der Sprache. Poesietherapie,
Bibliotherapie, Literarische Werkstétten, Paderborn 1985

Adolf Muschg: Literatur als Therapie? Ein Exkurs Uber das Heilsame und das Unheilbare, Frankfurt/M. 1981
D.v.E.
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Euthanasie

Mit E. wird in der Antike das Ideal des sanften und guten Sterbens, nicht aber die aktive
Beendigung des Lebens bezeichnet, die im EidHdppokratesaus dem 5./4. Jh. v.Chr.
ausdriicklich verboten, von Philosophen der Zeit dagegen gerechtfertigt und von Arzten
auch durchgefihrt wird. Im christlichen Mittelalter, das den Ausdruck E. offensichtlich
nicht verwendet, sind Selbsttétung und T6tung durch den Arzt ausgeschlossen. Zur Kunst
des Lebens (,ars vivendi“) wird die Kunst des Sterbens (,ars moriendi*) gezahlt; der
einsame, plotzliche und unvorhergesehene Tod gilt als ,schlechter Tod” (,mala mors®), der
Beistand der Priester und das Vorlesen geistlicher Texte sollen eine wesentliche Hilfe sein
kénnen. In der Renaissance pladieféromas Morus(1516) undFrancis Bacon(1623)
erneut fur die Moglichkeit der aktiven, nach ihnen aber stets freiwilligen
Lebensbeendigung; unterschieden wird ¥awonzwischen einer ,euthanasia interior” als
seelischer Vorbereitung (,animae praeparatio®) und einer ,euthanasia exterior* (,excessus e
vita magis lenis et placidus®) als physischer Beendigung des Lebens. Die Arzte der
kommenden Jh. lehnen die aktive Lebensbeendigung ab und verstehen unter E. weiterhin
Sterbeerleichterung und Sterbebeistand. Fir den Medigzihestoph Wilhelm Hufeland
wird um 1830 der Arzt, sollte er tGber Wert und Unwert des menschlichen Lebens
entscheiden konnen, zum ,gefahrlichsten Menschen“ im Staat. Sich in der ,absoluten
Zerrissenheit®, die der Tod fur den Menschen bedeutet, bewahren zu kénnen und nicht ihn
zu verdrangen, manifestiert fir den Philosopliérgel die Wahrheit des Geistes. Der
franzosische Medizindvlaximilien Simonversteht 1845 unter ,wahrer Euthanasie“ (,vraie
euthanasie®) die ,innige Verbindung mit Gott* (,union intime avec Dieu®). Mehrfach wird
dann seit 1900 in verschiedenen Landern und verschiedenen Wissenschaften fir aktive E.
pladiert, die auch in der Bevolkerung auf Unterstitzung st63t. Der BarisBinding und
Mediziner Alfred Hoche setzen sich in ihrer Schrift ,Die Freigabe der Vernichtung
lebensunwerten Lebens. Ihr Maf3 und ihre Form* (1920) fiir die aktive E. von Behinderten
und Geisteskranken unter Berlcksichtigung ihres Lebenswillens und einer zugleich
inhumanen Terminologie ein. Im Dritten Reich, dem Terrorregime des Nationalsozialismus,
pervertiert E. zur Totung von Behinderten und Geisteskranken ohne Einwilligung und ohne
Gesetzesgrundlage, die unter dem Druck der Kirchen abgebrochen, aber bis 1945 als ,wilde
Euthanasie* fortgesetzt wird. Aktive E. ist heute in der Bundesrepublik Deutschland
verboten, in Holland und Belgien bei unheilbar Sterbenden mit unertraglichen Schmerzen
und nur auf eigenen Wunsch dagegen erlaubt; erwogen wird zur Zeit die Méglichkeit der
Totung von chronisch Kranken und Lebensmiden. Zu unterscheiden sind bei aller
Problematik klarer Grenzziehungen: aktive und passive E., direkte und indirekte E., aul3ere
und innere E., autonome und heteronome E., Anlass und Motiv, Person und Modus der
Durchfuhrung sowie schlie3lich sozial-kultureller Kontext. Wichtiger als die Frage der
Legalisierung der aktiven E. scheint allerdings in quantitativer wie ethischer Sicht der
Sterbebeistand, die Hilfe im und nicht zum Sterben zu sein.

E. als Lebensbeendigung wie Sterbebeistand ist ein Thema der Weltliteratur, auch in
Dramen und Gedichten, als aktive Totung durch den Arzt insbesondere seit dem
ausgehenden 19. und beginnenden 20. Jh.. In der Antike findet sich E. als Adjektiv, Adverb
und Substantiv bei den griechischen Komddiendichtgratinos (Titel unbekannt),
MenandrogDer Wechselbalg oder der BauBie Fischey und PoseidippogMyrmex) fur
einen angenehmen und guten Tod, in diesem Sinn als Sterbekunst auch im Mittelalter, wenn
auch ohne diese Bezeichnung. Die Literatur der Neuzeit folgt im Spektrum der &uf3eren und
inneren E. der dominierenden Logik der Sé&kularisierung, Individualisierung und
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NaturalisierungMichel de Montaigneaechtfertigt in seinefessais (1580/95; dt. Essals)

als freiwillige Selbsttétung und versteht den Tod als notwendiges Moment des Lebens und
nicht als Folge von Krankheiten. Offen bleibtHienrik Ibseis StiickGengangere (1881; dt.
Gespenster)ob die Mutter Alring ihren an Paralyse erkrankten Sohn Osvald mit Morphium
totet, worum er sie gebeten hat.Guy de MaupassasitNovelleLe diable (1886; dt. Der
Teufel) bringt die Totenfrau der Gemeinde eine sterbende Bauerin durch ihr Erscheinen in
der Verkleidung eines Teufels um. Raul Heyss ErzahlungAuf Tod und Leben (1885)
ermdglicht ein Hauptmann seiner unheilbar herzkranken Frau ein sanftes Sterben, fuhlt sich
schuldig, bereut aber nicht und findet Erldsung in der verstehenden Liebe einer jungen Frau.
In Storms ErzahlungEin Bekenntnis (1887)otet ein Arzt seine ihn darum bittende
krebskranke Frau und muss spéater erfahren, dass er eine neue Therapiemdglichkeit
Ubersehen hat, was ihn die ,Heiligkeit des Lebens* und die uniberschreitbaren Grenzen der
Medizin und damit seine Schuld begreifen lassEdith \Whartois RomanThe Fruit of the

Tree (1907)totet eine Krankenschwester ihre durch einen Unfall gelahmte Freundin.
Indirekte E. verbindet ein junger Arzt mit SterbebegleitungViax Nassauer Roman
Sterben ... ich bitte darum (1911l Ricarda Huck Der Fall Deruga (1917krl6st
wiederum ein Arzt seine herzkranke Frau aus Mitleid und Liebe mit Curare und begeht
anschlieRend Selbstmordjalmar SoderbausiDoktor Glas (1929; dt. Doktor Glgsjler

einen Giftmord durchfuhrt und geistig erkrankt, verzichtet nur aus Angst vor dem Gesetz
auf aktive Lebensbeendigung, die nach ihm in wenigen Jahren zur arztlichen Tatigkeit
gehoren wird. Aus Liebe entscheidet sich Evdaan-Paul SartseErzahlung.a Chambre

(1939; dt. Das Zimmey)ihren geisteskranken Verlobten Pierre vor dem Schicksal der
Verblodung durch aktive E. zu bewahren. Sterben und Tod werdétdaus Huxleys

Brave New World (1932; dt. Schone Neue Waeli¢ auch Geburt und Krankheit verdrangt;
Sterben ist hier ein ebenso angenehmes wie belangloses Ereignis, auf das bereits Kinder
durch den Besuch von Moribundenkliniken eingestimmt werden. Aktive E. wird in
literarischen Texten des 20. Jh. aber weiterhin auch ausdricklich abgelehnthsonias

Manrs Buddenbrooks (19019der inWalker Percg Das Thanatos Syndrom (198uiter

dem Hinweis auf das Dritte Reich und der Forderung nach einem humanen Umgang mit
Geisteskranken, Kriippeln und Sterbenden. E. als Sterbebeistand durch Arzte, Angehorige
und Freunde sowie als seelisch-geistige Vorbereitung des Sterbenden selbst wird mehrfach
dargestellt: in der Dichtung§uthanasia, drei Gespréache Uber das Leben nach dem Tode
(1805) von Christoph Martin Wielandin den Romanern,a Grenadiere (1832; dt. Die
Grenadiere)Louis Lambert (1932; dt. Louis LambetthdLe médecin de campagne (1934;

dt. Der Landarztyon Honoré de Balzgdm Sterben des Heiligen Sossima in dgnat’ja
Karamazovy (1879/80; dt. Die Brider Karamaswig¢ ebenfalls im Sterben der jungen
Nelly in Unizennye i oskorblennye (1861; dt. Erniedrigte und Beleidigta) F.M.
Dostojewskj in der Zuwendung eines Bauernjungen zum sterbenden Rich@&ment’

Ivana II’jica (1886; dt. Der Tod des Ivan Iljic) von L.N. Tolsto; in der Begleitung der
Sterbenden und ihrer eigenen Bereitschaft zum Sterbedoseph und seine Brider
(1933/42)von Thomas Manpin der Darstellung des ,schonen Sterbens* als umgekehrter
Genesis und zugleich Konflikt zwischen Kunst und LebebenTod des Vergil (1945)ie

der vorangegangenen Erzahludg Heimkehr des Vergil (1935)on Hermann Brochim

Prozess der Annahme des eigenen Todes und der liebevollen Unterstiitzung durch den
Ehepartner irClock Without Hands (1956; dt. Uhr ohne Zeigeon Carson McCullersin

der Pflege der sterbenden MutterUne mort tres douce (1964; dt. Ein sanfter Tddjch

die beiden Tochter vorSimone de Beauvaqirin der FortfUhrung des Lebens eines
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verstorbenen Jungen durch seinen jingeren Brudke ipremier qui dort réveille l'autre

(1977, dt. Der zuerst schlaft, weckt den andevem)Jean-Edern HallieWillem Jan Otten

greift in seinem Roma®ns mankeert niets (1994, dt. Uns fehlt niclti® Situation der
aktiven E. in den Niederlanden auf, auf die auch der Rdw#aie (2002; dt. Gnadejon

Linn Ullmann Bezug nimmt, in dem in Norwegen eine Kinderarztin ihren krebskranken
Mann in der letzten Phase mit dem muskellahmenden Mittel Curacit aktiv totet. Aktive
Totung durch den Arzt ist Thema der Kriminalromahee Sisterhood (1982; dt. Die
unbarmherzigen Schwesternpn Michael Palmer Morfindoktoren nekter seg skyldig
(1958) von Waldemar Broggeund Oath (2001; dt. Der Schwuron John T. Lescroart
Jingster Beleg fir die gesellschaftliche Brisanz des Themas ist der mit dem Oskar
ausgezeichnete Filnbas Meer in mirvon Alejandro AmenébarEr greift die wahre
Geschichte des Ramon Sampedro auf, der seit seinem 25. Lebensjahr durch einen
Badeunfall querschnittsgelahmt ist und sich Jahrzehnte spater vor laufender Kamera
umbringt. Man sieht auf dem Video nur eine Hand, die ihm ein Glas mit Gift reicht. 12
Freunde Sampedros bezichtigten sich der Tat, niemand konnte bestraft werden. Das weite
Spektrum der Euthanasieformen zwischen Beendigung des Lebens und Beistand im Sterben
erscheint auch in zahlreichen Texten der Selbsterfahrungsliteratur. Als entscheidend fur die
literarische Darstellung der E. als Sterbebeistand oder eigene Sterbevorbereitung im
urspringlichen Sinn des Wortes erweist sich die Aufnahme des Todes in die individuelle
und soziale Wirklichkeit sowie die immanente Verbindung von Leben und Tod oder Natur

und Kultur.
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